
Anmeldung Vereinstraining

Vorname Nachname

Bemerkungen

Geburtsdatum

Bitte hier die gewünschten 
bzw. möglichen 
Trainingsuhrzeiten 
eintragen, möglichst aber 
mindestens eine 
Alternative. 
Trainingsgruppen sollten 
sich vorher gemeinsam 
absprechen. 

Montag            

Dienstag          

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag         

Samstag

Einzeltraining Gruppentraining

Bitte eintragen ob Einzel- oder Gruppentraining gewünscht wird und wie viele Trainings-
einheiten / Trainerstunden pro Tag und Tage pro Woche gewünscht werden.  

16 Wochen

17 Wochen

17 Wochen

16 Wochen

17 Wochen

Tage pro 
Woche

Aktuelle Trainingsgruppe angeben, wenn vorhanden Soll weiter in der aktuellen 
Gruppe trainiert werden?

Ja Nein

Stunden 
pro Tag

Kein Training

http://www.tennis-club-neunkirchen.de/
mailto:training-rw-neunkirchen@gmx.de
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